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RESUMO

O uso excessivo de benzodiazepinicos por paciea@stranstorno de ansiedade vem se
configurando como um desafio crescente para a spuliica devido ao alto risco de
dependéncia, intoxicacdo e overdose. Este estwdocteamo objetivo analisar as evidéncias
cientificas relacionadas as consequéncias clirdcasciais do consumo inadequado dessa
classe de medicamentos. Foi realizada uma revigégrativa da literatura com busca nas
bases Medical Literature Analysis and Retrieval t&ys Online (PubMed), Scientific
Electronic Library Online(SciELO) e ScienceDirect, abrangendo artigos putiisaentre
2019 e 2025. A andlise dos estudos demonstrou dame&pressivo do uso prolongado de
benzodiazepinicos, especialmente por individuos ¢@mstornos mentais e poliuso de
substancias. Entre os principais prejuizos ideatifos estdo declinio cognitivo, quedas e
acidentes, transtornos depressivos e risco aunemadverdose, particularmente quando
associados a opioides ou alcool. Além dos danatodira saude do paciente, destaca-se o
impacto negativo na produtividade laboral, elevad@a@ustos assistenciais e vulnerabilidade
social. Conclui-se que o uso inadequado de berzepiisicos requer maior controle de
prescricdo, educacdo em saude e acompanhamentaprafigsional, reforcando a
necessidade de estratégias preventivas para acisoal dessas substancias.

Palavras-Chave: Benzodiazepinicos. Intoxicacdo. Ansiedade. Uso \idde de
Medicamentos.

ABSTRACT

The excessive use of benzodiazepines by patiertts avixiety disorders has become a
growing public health challenge due to the highk rid dependence, intoxication, and
overdose. This study aimed to analyze the sciergifidence related to the clinical and social
consequences of the improper use of this classedigations. An integrative literature review
was conducted, searching the Medical Literature lysma and Retrieval System Online
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (&tiO), and ScienceDirect databases,
covering articles published between 2019 and 202%. analysis of the studies showed a
significant increase in prolonged benzodiazepine, wspecially among individuals with
mental disorders and polysubstance use. The mamshdentified include cognitive decline,
falls and accidents, depressive disorders, and@eased risk of overdose, particularly when
combined with opioids or alcoholn addition to the direct damage to the patiengalth,
there is a notable negative impact on work proditgtiincreased healthcare costs, and social
vulnerability. It is concluded that the inappropeiaise of benzodiazepines requires stricter
prescription control, health education, and muttipssional monitoring, emphasizing the
need for preventive strategies for the rationalafgbese substances.

Keywords: Benzodiazepines. Intoxication. Anxiety. Medicatiisuse.
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1 INTRODUCAO

O transtorno de ansiedade € uma das patologiasngiseacomete a populacdo nos
altimos anos. Essa condicdo se manifesta por unm@aawariedade de sintomas, como
insdnia, desordem e confusdo mental. E possivelr noh nimero crescente de pessoas
afetadas, incluindo adolescentes, adultos e iddeoambos 0s sexos. Além dos sintomas,
individuos com ansiedade apresentam comportamectoso percepcdo de ameacas
primarias, evitacdes excessivas e medo que intenfema vida diaria, podendo levar a
exclusao social (HANt al., 2024; ZOROWITZ; MOMENNEJAD; DAW, 2020)

Além disso, esses comportamentos constroem um @rahsgtaculo na tomada de
decisbes na vida dessa populacdo acometida, essi@alb constrangimento em relacdo as
perspectivas futuras e podendo dificultar o sepnpra@esenvolvimento. As pessoas ansiosas,
conduzidas pela perda de crenca e por preocupagdessivas, acabam gerando uma grande
inquietacdo para a saude publica, a qual buscg@edude tratamento com o propoésito de
amenizar todo esse desconforto da sociedade (KARI&I al.,2024; DEGEORGE;
STREETER, 2022).

Os benzodiazepinicos sdo medicamentos indicadosserios por psiquiatras como
forma de tratamento primario dos transtornos déedade, sendo diazepam, clonazepam e
alprazolam os mais comuns. De acordo com essaide@p USUarios iniciantes costumam
ingerir esses medicamentos por um periodo de Og@sme91 ano. Essa classe terapéutica
apresenta um grande potencial causador de tolaréaraépendéncia, o que pode levar ao uso
cronico por parte dos usuarios (BUSHNEétlal., 2021)

Importante destacar também que eles interagem conmeceptores de acido gama-
aminobutirico (GABA-A), que séo responsaveis pekdiacdo dos efeitos inibitdrios no
sistema nervoso central. Essa interacdo aumentatrada de ions cloreto nas células
neuronais, causando hiperpolarizagdo e, consegquente, diminuindo a excitabilidade
neuronal. Esse mecanismo resulta em efeitos aisigli sedativos, anticonvulsivantes e
relaxante muscular (DUBOVSKY; MARSHALL, 2022).

Essa classe € uma das mais comumente prescritapgEentes com ansiedade que
exigiam tratamento por tempo prolongado. Portatdw, utilizagdes inadequadas causam
impactos negativos, uma vez que essa medicacaseedépendente, ao ser utilizada de forma
incorreta ou associada com substancias contrashaicéalcool, opioides), podem ocorrer

consequéncias graves, como overdose e até morieHé&tAal., 2023).
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De acordo com Chapout@ al. (2021), os benzodiazepinico sdo frequentemente
usados no tratamento para ansiedade, sendo ampdapnescritos. No entanto, o distarbio de
ansiedade muitas vezes exige tratamento prolongadpie pode levar ao uso abusivo da
substancia e, consequentemente, a dependénciaarAgesseu alto potencial terapéutico,
esses medicamentos atuam ligando-se ao receptoAGABIM complexo de proteina que
medeia a atividade de inibi¢do neural, resultareddiminui¢éo dos sintomas.

O risco de intoxicacdo também existe, pois os kaiazepinicos podem ser utilizados
para intensificar os efeitos euforicos dos opioilepara aliviar os sintomas apos o abuso de
estimulantes, uma vez que causam supressao dassceespiratdérios medulares. Embora
esses medicamentos sejam frequentemente presaii®stvou-se um aumento na compra
ilegal, 0 que gerou 0 uso excessivo e representgrante risco a saude publica (BRUNETTI
etal., 2021).

O uso abusivo de benzodiazepinicos ja represerpariamte problema de saude
publica, devido ao risco de dependéncia e aumexgtdndoxicacdes fatais. Entre 2019 e 2021,
1.666 mortes por overdose envolvendo essa clasgeetam no Tennessee (EUA), sendo
45,5% em pessoas com transtorno de ansiedade % b/ presenca de fentanil, o que
evidencia o impacto da poliuso de substancias ecassidade de acdes preventivas e de
prescricdo mais segura (MOSES; KORONA-BAILEY; MUKRADHYAY, 2023).

O transtorno de ansiedade impactou profundamenidaadas pessoas, levando ao
isolamento social e dificuldades nas relacdespet=oais e no trabalho. O uso excessivo de
benzodiazepinico agravou esses problemas devideitasecolaterais, como sonoléncia e
alteragbes cognitivas. Esses efeitos prejudicanomada de decisbes, o desempenho
profissional e a interagdo social, resultando eriusfo. Além disso, o uso ilegal desses
medicamentos também aumenta a vulnerabilidadel §0&HPALE et al., 2024).

O uso abusivo de benzodiazepinico gera altos cpsatasos sistemas de saude publica
e privada. Além dos gastos com prescricdo, essegamentos elevam as despesas com
tratamentos associados a problemas de salude ma&n¢glonomia também é afetada pela
reducdo da produtividade, uma vez que muitos pesenfrentam dificuldades em manter o
desempenho no trabalho, o que leva a custos iagjrebomo afastamentos e diminuicdo da
gualidade de vida (BURMESTER al., 2024).

Os benzodiazepinico, embora sejam eficazes palaio enediato dos sintomas de
ansiedade, geram preocupacdes quanto a sua efeamguranca a longo prazo. Estudos
confirmam que essa abordagem néao foi a ideal, gagoquso prolongado pode resultar em

efeitos adversos significativos. Além disso, agragdes entre essas drogas e substancias
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como opioides e alcool geram serias preocupacoesigvam a complicagdes graves, como a
depressao respiratéria e morte (FAMIElal., 2025).

Este estudo tem como objetivo analisar as evidéncientificas sobre os efeitos
adversos do uso abusivo de benzodiazepinicos rnamieato da ansiedade. Busca-se
compreender os riscos de dependéncia, intoxicacée prejuizos causados a saude dos
pacientes. Além disso, procura-se destacar os opaara a salude publica e a importancia

de orientar um uso mais seguro desses medicamentos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi elaborado por meio de umaa@\ntegrativa da literatura,
metodologia que possibilita reunir e analisar caithiente resultados de pesquisas sobre um
tema especifico, ampliando a compreensdo do prablénvestigado (MARQUES;
MACULAN; SOUZA, 2023). A questdo norteadora estabila foi: quais os impactos do
uso abusivo de benzodiazepinicos em pacientes camnstdarno de ansiedade na saude
publica?

A busca de dados foi realizada nas bases Meditadatiire Analysis and Retrieval
System Onling(PubMed), Scientific Electronic Library OnlingciELO) e ScienceDirect,
selecionadas por sua relevancia cientifica e amgixacao de estudos na area da saude. Para
a pesquisa, foram utilizados descritores padrooz&e portugués e inglés, de acordo com o
DeCS/ MeSH: benzodiazepinicos/ benzodiazepinesxigacao/ intoxication, ansiedade/
anxiety e uso indevido de medicamentos/ medicatiwuse. Os termos foram combinados
com o operador booleano “AND”, sem aplicacdo deoBil adicionais, a fim de garantir maior
abrangéncia.

Foram incluidos artigos completos, gratuitos, maolos entre 2019 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, contemplando estudggais, revisdes e relatos de caso. Os
critérios de exclusdo abrangeram trabalhos forapddodo delimitado, incompletos,
duplicados ou que nado respondiam a pergunta daiipas(MOURAet al., 2024). Apds a
triagem de titulos, resumos e leitura minuciosartigos selecionados foram organizados em
quadros para facilitar a analise critica (LEITE;BAMIQUERQUE, 2023).
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Fluxogramal-Selecao dos artigos para a revisao decepo, baseado no modelo
Prisma (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015).

BASE DE DADOS
%
E ScienceDirect ‘(ii:f:ﬁi; PUBMEeD
E (n:6.542) ' (n: 242)
2
{n: 6.930)

Fora do recorte temporal (n:53040)

Docomentos excluidos pos-leitura de

Recorte temporal de seis anos o (n:15)

(n: 1630) Motivos:

SELEC AO

Fora da temadtica: (n: 1117)
Artigos selecionados para leitura Druplicidade: (n: 4)

(m: 44) | Fora do idioma estabelecido: (n:450)

Documentos excluides
Docementos inchiidos na revisio
{n: 7)

(m:17)
Motivos: ndo cumpnrem com os objetives

deste estudo

Docomentos elegiveis para leitura

INCLUSAO  ELEGIBILIDADE

{n: 10)

Fonte:Pesquisadores,2025.

O fluxograma prisma apresenta a distribuicdo esjied de busca dos achados nas
bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirectlizZeotdo, foram apresentados 6930
artigos, incluindo ambas as bases escolhidas, 24RubMed, 146 na SciELO e 6542 na
ScienceDirect, dentre esses artigos houve a exclumérecorte temporal de cinco anos, em
gue foram selecionados para leitura do resumo derddnartigos. Ainda houve excluséo por
duplicidade, por estar fora da temaética, fora doma estabelecido e, apds a busca, obteve-se
o total de 17 artigos, dos quais 07 foram exclufmiysndo cumprirem com o0s objetivos deste

estudo. Ao todo, foram incluidos no artigo 10 tthbs.
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O quadro a seguir apresenta o numero de artigesieehdos nas bases de dados apés

empregar a metodologia proposta (Quadro 1).

Quadro 1- Artigos para analise da Revisao Integratia.

ESTUDO ANO TITULO AUTORES PRINCIPAIS ACHADOS
O uso indevido de benzodiazepinicos
representa um grave problema de salide
. . . publica mundial. A prevaléncia
A epidemiologia do uso . . ~
; . estimada é de 2,2% da populacdo
o indevido de . i~
Revisdo . S Votaw, V.R. | (aproximadamente 6 milhdes de pesspas
. o 2019 benzodiazepinicos: umal . -
sistematica o . o etal. nos Estados Unidos da América), com
andlise sistemética. ;
taxas semelhantes em outros paises| O
uso é mais comum entre jovens adulfos
(18 a 25 anos) e esta associado a
transtornos psiquiatricos.
Total de benzodiazepinicos: 14,22
milhdes de euros, diazepam: 7,39
milh6es de euros e alprazolam: 4,12
milhdes de euros. Esses aumentog
Tendéncias em evolugéole resultardo em um crescimento
carga econdmica do uso (e significativo nos gastos com saude e em
. PSR Koren, A.et :
Relato breve| 2023 benzodiazepinicos: Al um aumento dos efeitos adversos
percepcdes de um modelo ' relacionados ao uso de longo prazo.|O
preditivo de 10 anos. uso de benzodiazepinicos a longo prazo
est associado a perda de memoria,
doenca de alzheimer, dependéncia
adicdo, quedas em idosos e maior rigco
de acidentes de transito.
O estudo investigou fatores associados
Caracteristicas da ao risco de overdose em adultos qug
prescricdo associadas ap receberam prescricdo de
Estudo de risco de overdose de benzodiazepinicos. Observou-se que
. Maust, D. T. s L
coorte 2023 medicamentos entre et al individuos com prescri¢des de curtg
retrospectivo adultos que prescreveram ' duracéo (menos de 14 dias)
benzodiazepinicos: apresentaram menor risco de overdgse
umestudo de coorte em comparagdo com aqueles com
prescricbes mais longas.
Continua...

Revista Satde em Foco, Teresinal3, n. 1, art4, p. 56-70,jan/abr.2026rvww4.Unifsanet.com.br/revist'@




O Efeito do uso Abusivo de Benzodiazepinicos em Pagies com Transtorno de Ansiedade e o Impacto 63

Continuacao...

ESTUDO ANO TITULO AUTORES PRINCIPAIS ACHADOS
O estudo analisou o uso
combinado de benzodiazepinicos
e outras substancias,
o identificando padrdes de uso
Prevaléncia e . OO
abusivo e suas implicacdes
correlatos do uso e N
. . clinicas. Constatou-se que 0 uso
Estudo indevido de z-drogas ¢ . A L
) . o Mchugh, R. simultaneo de multiplas
observacional 2023 | benzodiazepinicos na A . .
. . K. etal. substancias (policonsumo) esta
transversal Pesquisa Nacional . .
fortemente associado a maio
sobre Uso de Drogas e . . .
. risco de dependéncia e a piores
Saude. ,
desfechos em saude mental
incluindo tentativas de suicidiole
transtornos psiquiatricos
associados.
A implementacéo de leis de
L cannabis medicinal foi associaa
Mudancas nas mortes .
a taxas mais elevadas de mortes
por envenenamento por . g
. relacionadas a opioides e
: opioides e : )
Analise : gy . benzodiazepinas, enquanto lejs
L benzodiazepinicos Castillo- - .
ecologica em , LSS - gue permitiam um acesso mais
. 2023 | apos a legalizacédo da Carniglia, R L .
nivel de i amplo a cannabis, incluindo leis
Cannabis nos Estados| A. etal. . .
condado . N de cannabis recreativa e
Unidos da América: . L o
. p dispensarios medicinais e
Uma analise em nive ; .
recreativos, foram associadas|a
de condado. ) )
taxas mais baixas.
Associacdo com Transtornos de
Humor e de Uso de Substancias:
O uso de benzodiazepinicos em
longo prazo (definido como
O uso de g0 p ( D
: . \gel2 prescri¢des) para
benzodiazepinicos para . .
transtornos de ansiedade esta
transtornos de : :
. . associado a um risco aumentado
ansiedade esta ! .
. de ser diagnosticado com
Estudo de associado ao aumentp .
: Sun, C-Fet | diversos transtornos de humor| e
coorte 2024 | do risco de longo prazp A
. al. Transtorno e uso de Substancigs.
retrospectivo de transtornos de .
Aumento de Risco para
humor e uso de e
A Transtornos Especificos: Em
substancias: Um comparagcao com o grupo
grande estudo de paragao grup
) controle ndo exposto a
coorte retrospectivo. ) o
benzodiazepinicos, o grupo
exposto a benzodiazepinico teve
riscos significativamente
maiores.
Uso excessivo de O uso cronico de
benzodiazepinicos para benzodiazepinicos em idosos
Revisao transtornos de : esta associado a declinio
. L. 2024 . : Massoni, L. . .
sistematica ansiedade em idosos|e cognitivo e risco aumentado dg
declinio cognitivo: deméncia, especialmente com
quais alternativas? uso prolongado e doses altas.
Continua...
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Concluséo...
ESTUDO | ANO TITULO AUTORES PRINCIPAIS ACHADOS
O uso de benzodiazepinicos ndp
Uso de aumentou o risco de deméncia em
benzodiazepinicos em longo prazo. Contudo, foi
relacdo ao risco de observada reducéo discreta ng
Estudo de N : )
deméncia a longo prazoHofe, I. V. | volume do hipocampo, sugerindo
coorte 2024 P . e
: e marcadores de etal. possiveis efeitos subclinicos de
prospectivo . ~ : ;
imagem de neurodegeneracdo. O efeito foi
neurodegeneragdo: um mais evidente em usudrios com
estudo populacional. altas doses cumulativas ou usdg
prolongado.
Um estudo de coorte Conduzido em um hospital tercianio
observacional do sul da India, o estudo analisou
retrospectivo de dois| Giftson, J.; casos de intoxicagéo por
Estudo de i : o !
anos de casos de | Hazra, D.; | benzodiazepinicos atendidos em
coorte 2025 .
. overdose de Chandy, G. pronto-socorro. A maioria
retrospectivo . . A
benzodiazepinicos ng M. apresentou sonoléncia e
departamento de desconforto abdominal, mas sem
emergéncia. Obitos registrados.
Houve relacédo dose—resposta entre
~ o 0 uso de antidepressivos e 0 ris¢o
Padrdes longitudinais ~
de quedas com lesdes. O uso
do uso de . ) .
. . combinado de antidepressivos €
antidepressivos e : o . i
: oy benzodiazepinicos em baixas doses
Estudo de benzodiazepinicos ~ .
: Wang, G. | n&o aumentou o risco, mas doses
coorte 2025 | associados a quedas L
. ~ . | H. M. etal. estaveis ou crescentes de
retrospectivo com lesBes em idosos ; e
- benzodiazepinicos elevaram
com depressao: um S i
significativamente o risco.
estudo de coorte L . .
. Recomenda iniciar antidepressivps
retrospectivo. ) ;
na menor dose eficaz e monitorar o
uso.
Cerca de 29,3% dos opioides que
usaram benzodiazepinicos (nac
injetaveis) no ultimo més. Risco de
Overdose: O uso de
Caracterizando 0 uso benzodiazepinicos esta associado a
de benzodiazepinicos |e um risco 43% maior de overdose
a associacdo com nao fatal no Gltimo ano, mesmo
Estudo sobredosagem néo fatal Minette- apos ajuste para outros fatores
observacional] 2025 entre pessoas que | Smith, M. Perfil do Usuario: Usuérios de
transversal. injetam opioides na etal. benzodiazepinicos tendem a usar
Inglaterra, Pais de mais outras drogas (ex: cocainag,
Gales e Irlanda do pregabalina/gabapentina) e
Norte. apresentam mais vulnerabilidades

sociais (ex: situacdo de rua,
encarceramento, pior saude
mental).

Fonte: Préprio autor, 2025.
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3.1 Epidemiologia e implicagbes em saude publica dso de benzodiazepinicos

A revisado sistematica conduzida por Votaval. (2019) traz uma analise ampla sobre
a epidemiologia do uso indevido de benzodiazep$nicevelando que o fenbmeno constitui
um crescente problema de salde publica mundial.saékpele esses farmacos serem
amplamente utilizados no tratamento de transtodeoansiedade e disturbios do sono, seu
potencial de abuso e dependéncia vem sendo subdstitanto por profissionais quanto por
gestores de saude. O estudo destaca que o aunmentprekcricOes aliado a percepcgao
equivocada de baixo risco tem favorecido o usoviddee o desvio de medicamentos para o
mercado ilicito.

De acordo Giftson, Hazra e Chandy (2025), limitac@sstruturais e sociais
contribuem para o fenébmeno das intoxicacfes valiastaEntre elas, destaca-se a facilidade
de acesso aos benzodiazepinicos, muitas veze®®Ipiol prescricdo médica inadequada ou
venda irregular. Embora a India, assim como o Brasiha leis que restringem o comércio
de psicotropicos, a fiscalizacdo insuficiente e sm yrolongado sem acompanhamento
psiquiatrico favorecem o abuso e a dependéncia.

Os achados do estudo de Minett-Sméhal. (2025) evidenciam um panorama
preocupante sobre o uso concomitante de benzodliézep e opioides entre pessoas que
injetam drogas no Reino Unido. A prevaléncia de dsdenzodiazepinicos no ultimo més
atingiu cerca de 30% dessa populacdo, e aproximatamum quinto relatou ter sofrido
overdose nao fatal no ultimo ano. Tais resultadairmam a importancia de compreender as
dindmicas do uso multiplo de substancias e suaegoéncias para a saude publica.

O estudo de Koreret al. (2023) mostra um aumento preocupante no uso de
benzodiazepinicos na Croéacia entre 2012 e 2020,premséao de continuidade até 2032. O
consumo total cresceu 18,6%, especialmente de pdiaeee alprazolam, ampliando riscos
como perda de memodria, Alzheimer, dependéncia, agued acidentes. Além dos danos
clinicos, os gastos projetados chegam a 14,22 esldeé euros em 2032, evidenciando forte
impacto econdmico. O envelhecimento populacional guperprescricdo sdo 0s principais
responsaveis pela tendéncia, reforcando a necdssigadiretrizes nacionais, maior educacao

profissional e uso de alternativas terapéuticas.
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3.2 Uso abusivo, manifestag@es clinicas e conseqi@s psicopatologicas

Uma pesquisa destacou diferencas sociodemogr&ichsicas significativas entre os
grupos analisados. Os individuos que faziam usevidd exclusivamente de medicamentos
hipnoticos ndo benzodiazepinicos como o zolpiéeam, em geral, mais velhos, com maior
nivel de escolaridade e menor gravidade psiquéatrEm contrapartida, aquelas que
abusavam de benzodiazepinicos apresentavam mei@l@mncia de transtornos mentais, uso
concomitante de outras drogas e presenca de pemssnseicidas. Esses dados indicam que
0 abuso de benzodiazepinicos tende a ocorrer etextos clinicos mais complexos e com
maior comprometimento da saude mental, reforcandisom potencial de dependéncia e
intoxicacdo, especialmente quando associados asostibstancias depressoras do sistema
nervoso central, como alcool e os opioides (MCHUsB& ., 2023).

O estudo de Suet al. (2024) mostram que pacientes que utilizaram kaiazepinicos
por tempo prolongado apresentaram risco 2,6 vezaermde desenvolver depressao, 4,3
vezes maior de desenvolver transtorno bipolar esz&@s maior de apresentar algum tipo de
transtorno por uso de substancias, incluindo alagobtina, estimulantes e cannabis. Esses
achados sustentam a hipétese de que o uso comlénbenzodiazepinicos pode desencadear
alteracdes neurobiolégicas que favorecem quadrgmesiEvos e comportamentos de
dependéncia, sobretudo pela atuacdo dessas suéstaobre o sistema GABAérgico e os
mecanismos de recompensa dopaminérgicos.

O uso prolongado e inadequado de benzodiazepiamoslosos tem sido motivo de
crescente preocupacdo na literatura cientificagaaimente devido aos riscos cognitivos
associados. Conforme relatado por Massoni (2024psesubstancias, amplamente prescritas
para o tratamento de transtornos ansiosos e insanitas vezes sdo mantidas além do tempo
recomendado pelas diretrizes clinicas, o que petieza 0 surgimento de efeitos adversos
significativos, como declinio cognitivo, toleranciiependéncia e aumento do risco de quedas
e mortalidade.

Hofe et al. (2024) mostrague 0 uso de ansioliticos (como diazepam e oxazepam
apresenta uma tendéncia de risco discretamenteaitaisle deméncia em comparacdo aos
sedativo-hipnoticos, especialmente em doses cuivagatlevadas. Contudo, essa associacao
nao foi estatisticamente significativa, indicandmexessidade de investigacbes adicionais
para esclarecer se ha diferencas reais entre sseslale benzodiazepinicos em termos de

neurotoxicidade ou impacto cognitivo.
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De acordo com Wang al. (2025),estudos prévios ja apontam o uso isolado tanto de
antidepressivos quanto de benzodiazepinicos cotoeefade risco para quedas em idosos,
devido aos seus efeitos sedativos e ao compronrgtnoegnitivo e psicomotor que podem
provocar. Contudo, a contribuicdo deste estudogaifgiativa ao oferecer uma andlise
longitudinal detalhada, demonstrando que as tmégstéde uso, ou seja, como as doses
evoluem ao longo do tempo sdo determinantes pavanento ou reducéo do risco.

3.3 Intoxicacao e overdose por benzodiazepinicogtdres de risco associados

O estudo de Maugt al. (2023) contribui de forma significativa para angmeenséao
dos fatores associados ao risco de overdose emenpaxi adultos que utilizam
benzodiazepinicos (BZD), especialmente em um ctmtexn que 0 usO e as mortes
relacionadas a essa classe de medicamentos conten@mentar. Os resultados revelaram
gue tanto caracteristicas do regime prescrito guaniso concomitante de outras substancias
psicotropicas influenciam diretamente no risco dmxicacdo e overdose, destacando a
necessidade de uma prescricdo mais criteriosa gareonento continuo dos pacientes.

Além disso, o risco elevado decorrente da combmmagie opioides e
benzodiazepinicos € reconhecido como um importdeterminante de intoxicacdes fatais.
Pacientes que fazem uso concomitante dessas stibstapresentam risco de overdose dez
vezes maior em comparacéo aquelas que utilizamaapgmoides. Desse modo, a persisténcia
de prescricbes simultaneas, mesmo apos alertdasoslireflete fragilidades na vigilancia
farmacolégica e no manejo de transtornos mentaisdaedor crénica (CASTILLO-
CARNIGLIA et al., 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o uso abusiverieodiazepinicos representa um
problema crescente de saude publica, especialnestite individuos com transtornos de
ansiedade. Apesar da eficacia clinica desses fasmactratamento de sintomas ansiosos, seu
uso prolongado e a falta de acompanhamento médiequado tém resultado em graves
consequéncias, como dependéncia, intoxicagdo eo rigamentado de overdose,
principalmente quando associados a outras substarmigpressoras do sistema nervoso

central, como o alcool e os opioides.
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Reforca-se a necessidade de estratégias mais esfickz controle, fiscalizagdo e
educacdo em saude voltadas para o uso racionaksdesgdicamentos. A atuacao
multiprofissional, envolvendo médicos, farmacéwgice psicologos é essencial para o
monitoramento dos pacientes, a prevencao da depaad€ a orientacdo sobre alternativas

terapéuticas mais seguras, Como a terapia cogiutingportamental.
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